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ARSBERETNING 2009 - RADET FOR PSYKISK HELSE

Virksomhetens art og sted

Radet for psykisk helse er en uavhengig organisasjon som eies av
medlemsorganisasjonene. Ved utgangen av 2009 hadde Radet 26
medlemsorganisasjoner: Bruker- og parerende organisasjoner (8), humanitzere
organisasjoner (4), fag- og profesjonsorganisasjoner (8) og universiteter og hgyskoler
(6). Norsk Folkehjelp meldte seg ut og Mental Helse Ungdom og Norsk Tourette
Forening ble nye medlemmer i 2009.

Organisasjonens virksomhet skal styrke forskning, statte og drive opplysningsarbeid
og arbeide for gkt samfunnspolitisk oppmerksomhet omkring helse-, omsorgs- og
velferdsgoder til beste for mennesker med psykiske lidelser og deres pargrende.
Radet for psykisk helse skal veere utfordrende og troverdig.

H.K.H. Kronprinsesse Mette-Marit har veert beskytter for Radet for psykisk helse
siden ha@sten 2001. Kronprinsessen og hennes stab viser engasjement for
mennesker og fagfelt.

Radet for psykisk helse holder til i Dronningensgate 13 i Oslo.

Fremtidig utvikling

Styret vedtok en strategi i 2008 for perioden 2008-2012. Viktige mal er inkluderende
samfunn for alle, hjelp der folk bor, rett til et hjem og kamp mot fattigdom,
utestengning og diskriminering. Arbeidsliv for alle, skt frivillighet og redusert tvang er
viktige virkemidler sammen med pavirkningsarbeid og dialog med lokale og sentrale
myndigheter og tjenestesteder.

Radet vil spke nye samarbeidspartnere og finansieringskilder bade for & trygge
Radets virksomhet og sikre uavhengighet.

Radet vil fortsatt ha brukerfokus i sitt arbeid med 4 fglge strategien for perioden.

Medlemsorganisasjonene er en viktig styrke for Radet. Utvikling og viderefaring av
samarbeidet med medlemmene blir vesentlig av alle organisasjonens store satsinger
i arene som kommer.

Redegjorelse for arsregnskapet
Radet for psykisk helse har presentert et arsregnskap for 2009 i henhold til

regnskapsstandard for ideelle organisasjoner. Sum forbrukte midler til formalet var
44.263 tusen kr. Aktivitetsresultat ble pa 182 tusen kr.

Tilskudd til eksterne Hjerteroms- og Helse og rehabiliteringsprosjekter hadde en

gkning pa 7.366 tusen kr fra 2008 til 22.742 tusen kr i 2009. @kningen skyldtes
rekordstor tildeling fra Helse- og rehabilitering.
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Av formalsaktiviteter hadde kommunikasjon en aktivitet pa linje med 2008 pa 2.638 kr
i 2009. Lokalt psykisk helsearbeid der besgk til kommunene for & settefforsterke godt
psykisk helsearbeid pa agendaen med var kommunepatrulje gkte aktiviteten med
1.141 tusen kr til 2.311 tusen kr. Av dette er det avsatt midler til & viderefgre arbeidet
i 2010.

"Arbeidsliv” fikk et sterkt oppsving i 2009 med 3.445 tusen kr i forbrukte midler som
var mer enn en dobling fra 2008. Barn og unge-satsingen "Ville hjerter” fikk tildelt 550
tusen kroner, noe som er langt lavere enn det vi snsket og sgkte om for 2009.

Forskning og fagutvikling star fortsatt sterkt og "tvangsreduksjon”-satsingen er
kommet godt i gang. Midler til denne satsningen ble tildelt som budsjettert.

Bladet "Psykisk helse” hadde 823 tusen kr mindre i annonse- og
abonnementsinntekter i 2009 enn 2008. Resultatet til bladet etter fellesfordelte
aktivitetskostnader er redusert fra -564 tusen kr i 2008 til kr — 1.232 tusen kr i 2009.
Det er en stor utfordring 4 nd malet med & bringe Bladet psykisk helse i balanse
ilgpet av 2011.

Radet har i 2009 redusert kostnader til anskaffelse av midler etter strategibeslutning
om a legge ned satsing pa generell innsamlingsaktivitet. Administrasjonskostnadene
var hgyere i 2008, da Radet hadde en gjennomgang med ekstern radgivning av den
administrative funksjonen og omlegging til prosjektorganisering samt
aktivitetsregnskap etter ny standard.

Arbeidsmilje og likestilling
Radet for psykisk helse har hatt 26 ansatte fordelt pa 19,3 arsverk i 2009 som var en

liten gkning fra 18,5 arsverk i 2008. Det var en kvinneandel pa 53 % i sekretariatet og
50 % i styret.

Kvinner Menn Totalt
Ansatte  Arsverk| Ansatte  Arsverk| Ansatte  Arsverk
Fast 1 9.0 10 8,1 21 17,1
Engasjement 2 0,9 1 0,8 3 1,7
Overgangsarbeid 1 0,25 1 0,25 2 0.5
Sum 14 10,2 12 9,1 26 19,3

Sykefravaeret var pa 7,5 % i 2009 en gkning fra 5 % i 2008. @kningen skyldtes gkt
langtidsfravaer. Gjennom aret har det veert jobbet systematisk med oppfalging av og
tilrettelegging for medarbeidere som er sykmeldt. Radet har ikke hatt ulykker eller
skader pa arbeidsplassen i 2009.

Radet tilstreber en kultur preget av &penhet med fokus pa medarbeidernes ressurser
og muligheter. Radet legger vekt pa & veere en inkluderende arbeidsplass og legger
til rette for arbeidstrening. Radet har viderefart medarbeidersamtalene der det legges
vekt pa utvikling av kompetanse og tilrettelegging av arbeidsforholdene i forhold til
arbeidsmal og Radets satsningsomrader. Radet er en |1A-bedrift.
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Radet for psykisk helse driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljg.

Fortsatt drift
Etter styrets mening gir det fremlagte aktivitetsregnskapet og balanse med tilhgrende
noter en rettvisende oversikt over organisasjonens gkonomiske stilling.

Arsregnskapet for 2009 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Styret bekrefter
at denne forutsetningen er til stede i henhold til regnskapsloven § 3-3.

Oslo, 10. mars 2010
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